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ACTA 028
FECHA: 30/08/2024
HORA: 11:00 a.m. — 12:00 m
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
TEMA: Actividades mes de la persona mayor.
ASISTENTES:

e Diana Marcela Carvajal (Coordinadora)
e Talento humano y equipo profesional de la comunidad de cuidado

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccién de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales.

5. Compromisos.

6. Anexos.

1. Objetivo de la actividad.

Ejecutar dentro de la comunidad de cuidado actividades centradas a la celebracion del
mes de la persona mayor en pro del disfrute y el envejecimiento activo.

2. Introduccion de la actividad.

Para agosto de 2024 se realizan actividades con el propésito de celebrar el mes de las
personas mayores dentro de la comunidad de cuidado, realizando eventos eucaristicos
(Inauguracion mes de la persona mayor), recreo — deportivos (Olimpiadas de Juegos
tradicionales), con alusion a fiesta de las estrellas (Show de las estrellas saramita), y un
evento académico (Aprender juntos).

3. Actividades desarrolladas.

En el trascurso del mes de agosto la Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

realiza eventos y encuentros eucaristicos, culturales, sociales, académicos y ludico

recreativos para celebrar el mes de la persona mayor, ejecutando:

1. Actividad Eucaristia en conmemoracion al mes de la persona mayor: El dia 5 de agosto
se realiza una eucaristia para bendecir el mes de la persona mayor. En donde se hace
alusién a la vida y protecciéon de las personas mayores dentro de la comunidad de
cuidado.
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2. Juegos tradicionales 5/08/2024: A partir de este evento se da inicio a las actividades
que se van a programar en el mes de la persona mayor; comenzando con un
encuentro ludico deportivo con tematica de olimpiadas de juegos tradicionales, en el
que se da apertura con la llama olimpica, un encuentro ludico y de esparcimiento en
horas de la mafiana, continuando en la tarde con diversas dinamicas con juegos de
mesa como parques, domino y ajedrez, acompafados de juegos de lanzamiento como
rana. Cucunuba y tejo. En estos espacios cada persona mayor se dirigia al juego que
mas le interesaba o gustaba para vincularse de la actividad durante las horas de la
mafana y en la tarde. Como cierre del evento se da un reconocimiento a las personas
participes de cada uno de los juegos tradicionales que se llevaron a cabo durante las
olimpiadas.

3. Show de las estrellas Saramita 23/08/2024: Se realiza evento de fiesta de las
estrellas con el nombre del Show de las estrellas de Jorge Baron en Saramita;
realizando la puesta en escena, escenografia, personificacion y adecuacion del
espacio acorde a la tematica, por medio de la simulacién de la tarima, alfombra roja,
camaras, micréfonos y todo tipo de luces o elementos que son caracteristicos del
Show. Dias previos al evento varios de los cuidadores de las diferentes areas del
hogar asumieron la personificacion de diferentes cantantes y artistas de talla nacional
e internacional, para que se prepararan canciones reconocidas por las personas
mayores, que fueron presentadas el dia del evento con puesta en escena y demas
elementos que son elementales para la presentacion. En la actividad algunas de las
personas mayores asumieron el rol de camarégrafos, periodistas o paparazis;
desarrollando un encuentro enriquecedor y agradable tanto para los cuidadores como
para las personas mayores de la comunidad de cuidado. Como cierre del evento se
cuenta con el acomparfiamiento y participacion del grupo de cuerdas y guitarras de la
casa de la cultura de Fusagasuga quienes interpretan diferentes canciones en vivo.

4. Aprender juntos 29/08/2024: Para el mes de la persona mayor se programa
encuentro educativo con apoyo de la biblioteca municipal de Fusagasuga, con el
propésito de que tanto cuidadores como personas mayores fortalezcamos nuestros
conocimientos en torno a la lectura, generando un espacio de lectura en voz alta por
parte de los cuidadores a las personas mayores, ejerciendo nuevas experiencias al
momento de acercarme la poblaciéon y compartir un instante diferente por medio de lo

académico.

4. Materiales.

- Micréfonos

- Bafle

- Cabinas

- Juegos de mesa (parques, ajedrez, domino)

- Rana

- Cucunuba

- Canchas de tejo

- Luces

- Decoracioén para la escenografia del show de las estrellas

- Libros
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Compromisos: N/A
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
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# CC San José Saramita
23/08/2024, 10:27:12a. m.
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